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8. LES TABLEAUX CLINIQUES 

DES TROUBLES DE L’ÉQUILIBRE

L’équilibre est la fonction sensorielle qui permet à la personne, qu’elle soit immobile
ou en mouvement, de maintenir son corps en position stable ainsi que son regard
en position de stabilité par rapport aux mouvements de la tête. Elle est réalisée par
le système nerveux central qui intègre et traite des informations de nature visuelle,
vestibulaire et proprioceptive permettant les réponses motrices adaptées selon les
situations.

Pour les fins de l’indemnisation, tous les retentissements fonctionnels reliés à des troubles de
l’équilibre sont regroupés en une seule unité fonctionnelle.

RÈGLES D’ÉVALUATION

1. Se référer aux dispositions de la Section II du présent Règlement.

2. Les retentissements sur les autres unités fonctionnelles, par exemple une atteinte à la loco-
motion secondaire à un trouble de l’équilibre, sont inclus dans les classes de gravité du
présent chapitre. 

CLASSES DE GRAVITÉ 

Les conséquences dans la vie quotidienne – perte de jouissance de la vie, douleurs, souffrance psychique et autres inconvénients –
découlant de la présence d’une atteinte permanente sont comparables à celles qui résulteraient de la situation ayant l’impact le
plus important, parmi les situations décrites ci-après :

Les conséquences de l’atteinte permanente sont moindres que celles résultant de la situation décrite dans la classe de
gravité 1.

Présence régulière d’instabilité, d’étourdissements ou de vertiges de brève durée survenant principalement lors des
mouvements brusques ou changements de position mais n’affectant pas la capacité de vaquer aux activités quotidiennes. 

Des mesures thérapeutiques régulières, pouvant comporter des effets secondaires, sont justifiées. 

Présence régulière d’instabilité, d’étourdissements ou de vertiges, malgré les mesures thérapeutiques, tels une difficulté à
la marche (sensation d’ébriété), une insécurité sur un sol inégal, dans une foule ou dans l’obscurité.

La personne demeure en mesure d’accomplir les activités quotidiennes. Elle ne peut cependant s’engager dans des
activités pouvant mettre en cause sa sécurité ou celle des autres telles les activités en hauteur ou dans les échelles.

Présence régulière d’instabilité, d’étourdissements ou de vertiges malgré les mesures thérapeutiques, dont l’importance est
incompatible avec la conduite d’un véhicule automobile de façon sécuritaire.

Présence régulière d’instabilité, d’étourdissements ou de vertiges malgré les mesures thérapeutiques, dont l’importance
rend nécessaire l’intervention d’une autre personne (surveillance ou assistance) pour plusieurs activités quotidiennes. 

La personne demeure cependant en mesure d’accomplir de façon autonome les activités simples notamment les tâches
domestiques et les soins personnels. 

Présence régulière d’instabilité, d’étourdissements ou de vertiges malgré les mesures thérapeutiques, dont l’importance
rend nécessaire l’intervention d’une autre personne (surveillance ou assistance) pour l’ensemble des activités
quotidiennes.

La personne demeure cependant autonome pour ses soins personnels.

Présence régulière d’instabilité, d’étourdissements ou de vertiges malgré les mesures thérapeutiques, dont l’importance
rend impossible le maintien de la station debout.

La personne est confinée au fauteuil ou au lit, à domicile ou en institution.


